Информация о деятельности Диабетической Ассоциации Республики Казахстан (ДАРК)

за  период с 01 января  по 31 декабря 2009 года
I.
За отчетный период были организованы и проведены следующие мероприятия: 
· Подписано партнёрское соглашение с ОФ «Здоровая Азия» на совместное проведение скрининговых исследований женщин, в том числе на определение глюкозы в крови. На выполнение данной программы фонду переданы в качестве благотворительной помощи 7 глюкометров, выделенных для этих целей фармацевтическими компаниями, являющимися членами ДАРК. 
· с 1 февраля начата работа по реализации проекта Международной Диабетической Федерации (IDF-Global) «Оценка прямых и непрямых экономических затрат населения при наличии неизлечимого хронического заболевания на примере сахарного диабета в условиях Республики Казахстан». Исполнители по проекту: Министерство здравоохранения РК, Международная Диабетическая Федерация, Диабетическая Ассоциация РК. ДАРК по данному проекту выполняет роль гаранта целевого использования денежных средств. Научный руководитель проекта -  Базарова А.В., к.м.н. доцент, г. Астана. Цель проведения исследования:

-   Оценка стоимости затрат пациентов на обеспечение медицинской и социальной 
помощи по анкетам, заполняемым самими пациентами (членами их семей);


-   Оценка стоимости затрат, направленных из государственного бюджета (все виды 
амбулаторной и стационарной помощи, напрямую связанные с сахарным диабетом и 
его осложнениями);


-   Оценка стоимости затрат на ведение пациентов с диабетом в условиях ЛПО, 
финансируемых из местного бюджета (все виды амбулаторной и стационарной 
помощи 
напрямую связанные с диабетом и его осложнениями).


-   Оценка стоимости всех социальных программ.


Ожидаемый результат по проекту – доклад Правительству РК, научный и 
экономический 
анализ полученных результатов.
· Поддержан проект Управления здравоохранения города Алматы на создание Школы диабета для пациентов, имеющих начальную стадию ангиопатии и/или нейропатии (предупреждение синдрома «диабетическая стопа»). Для этих целей передан тренажер «беговая дорожка» и мебель.
· Поданы обращения Председателю духовного управления мусульман Казахстана, Верховному муфтию Абсаттару Хаджи Дербисали и  Его Высокопреосвященству Высокопреосвященнейшему Мефодию, митрополиту Астанайскому и Алматинскому о проведении молебнов 01 июня (Международный день защиты детей)  и 14 ноября (Международный день борьбы с диабетом)  о здравии и даровании терпения людям с диабетом. Получено согласие и 01 июня во всех мечетях и храмах проведены службы. 
· Разработана и при спонсорской  поддержке фармацевтической компании «Санофи-Авентис Групп в Казахстане» издана «Памятка для заболевших сахарным диабетом» в количестве 24000 шт.
· При спонсорской  поддержке фармацевтических компаний «Санофи-Авентис Групп в Казахстане» и «Ново Нордиск» издана брошюра «Методические рекомендации для руководителей, преподавателей и персонала образовательных учреждений «Школа и дети с сахарным диабетом»  в количестве 5000 штук.
· Разработан и при спонсорской  поддержке фармацевтической компании «Хоффман Ля Рош»  издан буклет «Внимание, диабет рядом»  в количестве 30000 штук.
· При спонсорской  поддержке фармацевтической компании «Ново Нордиск»  издан буклет «Сахарный диабет и питание»  в количестве 30000 штук.
· Подписано партнёрское соглашение с Национальным Центром проблем формирования здорового образа жизни (НЦПФЗОЖ) о проведении совместных мероприятий по профилактике диабета среди различных групп населения, включая широкомасштабные кампании «Денсаулык жолы», «Августовские конференции», Международный день защиты детей, Международный день борьбы с диабетом, Всемирный день питания, «Фестиваль здоровья. На выполнение данной программы передано  в качестве благотворительной помощи: 84 глюкометра, буклеты «Сахарный диабет и питание», буклеты «Внимание, диабет рядом!», Методические рекомендации для руководителей, преподавателей и персонала образовательных учреждений «Школа и дети с сахарным диабетом» -  и брошюра «Памятка для заболевших сахарным диабетом» на общую сумму 710 662 тенге.  
· 14 августа совместно с Национальным центром проблем формирования здорового образа жизни (НЦПФЗОЖ) проведена акция «Денсаулык жолы» (Караван здоровья). Цель акции – информационно-образовательная помощь сельскому населению в вопросах профилактики социально-значимых заболеваний, в том числе сахарного диабета.  Караван здоровья, несущий информацию и конкретную медицинскую помощь был тепло принят в селе Бесагаш и г. Талгар Алматинской области.  Во время акции всем желающим бесплатно проводились экспресс анализы уровня глюкозы в крови, было обследовано более 160 человек, проводились консультации врачей терапевтов, детского и взрослого эндокринологов, педиатра, кардиолога, невропатолога. Большой отклик у населения нашли беседы о методах сохранения и укрепления здоровья, первых признаках сахарного диабета.

В Северо-Казахстанской области во время акции осуществлено 290 выездов с осмотром 10 828 человек, среди которых у 220 выявлено повышение сахара крови. Акция освещалась в 6 радио-передачах, 5 публикациях. Помимо осмотров, лекциями, беседами и другими мероприятиями охвачено 26 959 человек или 4,1% от общей численности населения.

Акция «Денсаулык Жолы» в Актюбинской области проводилась под девизом «Медицинские работники за здоровый образ жизни», во время которой специалистами областного уровня осмотрено 1849 человек с определением сахара крови у 1389 человек (75,2 %), из которых у 79 выявлена гипергликемия, т.е. у 6-х из 100 обследованных. Особенностью данного региона явилось то, что была организована консультация 369 государственных служащих областного и городского акиматов, среди которых у 18 человек выявлена гипергликемия. В период акции в школах «Диабета» обучено 684 пациента, из них первично 279 человек.

В Восточно-Казахстанской области уровень сахара определен у 14 806 человек, среди которых повышенное содержание сахара в крови выявлено у 734 человек, что составило 5,0% от всех обследованных. Проведена конференция по проблемам сахарного диабета для специалистов ПМСП, Задействовано 26 «Школ диабета», «Диабетический центр», средства массовой информации. В городе Семей проведена акция «Лето. Узнай свой сахар». Всего акцией охвачено 30 740 человек.

В Южно-Казахстанской области акция проходила в 14 районах с 11 по 14 августа, в которой приняли участие 9 314 человек. Специалистами областного уровня (эндокринологами, кардиологами, педиатрами, терапевтами, онкологами, детскими хирургами) осмотрено 1887 сельских жителей, из которых у 419 выявлена различная патология и 136 больных направлены на госпитализацию. Из 326 человек, обследованных на сахар, повышенный уровень выявлен у 38 пациентов. Во время акции населению выдано около 142 тысяч экземпляров различного вида информационно-наглядных материалов, из них 85 100 листовок, 12 000 буклетов, 4 452 брошюры. Организовано 6 телепередач, опубликовано 13 статей.

В Костанайской области акция проходила с 27 июля по 18 августа с охватом 31 025 человек населения, из которых каждый третий-житель села. На сахар обследовано 1 357 человек. Организовано 9 выступлений в прямом эфире на радио, 6 телепередач, 12 публикаций. В период акции прочитана 201 лекция с охватом 19 748 человек. Особенность проведения акции в этой области явились спортивные мероприятия, проведенные совместно со спортивным комитетом.

Алматинский городской центр ФЗОЖ при поддержке ЛПО города Алматы 15 августа организовали консультативную помощь 282 жителям поселка Заря Востока и сотрудникам Бостандыкского акимата специалистами: эндокринологом, невропатологом, хирургом, гинекологом, педиатром. Проведено 15 скрининг-тестов на определение сахара. Распространено 1300 экземпляров ИОМ по различным тематикам.

В Мангистауской области во время акции обследовано 572 человека. Повышенный уровень сахара выявлен у 7 человек. Опубликовано 9 статей в газетах областного уровня.    
В Карагандинской области  День знаний, проведенный с 26 августа по 2 сентября, был посвящен проблемам сахарного диабета, что явилось особенность этого региона. В нем приняли  участие 8 356 педагогов из 386 школ, кроме этого охвачено 45 854 родителя. Совместно с эндокринологами в 5 районах осмотрено 1 623 сельских жителя, у которых определен уровень сахара. У 28 человек отмечено повышение сахара, и они направлены в ЦРБ. Всем оказана консультативная помощь эндокринолога, роздан информационный материал.

Акцией охвачено около полумиллиона сельских жителей страны. Уровень сахара в крови определен у более 10 тысяч человек, среди которых в среднем у 6% выявлен повышенный уровень сахара. Акции в регионах проходили при участии региональных диабетических обществ.
· Создана коалиция «За здоровое питание и физическую активность!». В состав коалиции вошли три организации - Диабетическая Ассоциация РК, Институт питания и Национальный Центр проблем формирования здорового образа жизни (НЦПФЗОЖ). Цель создания коалиции: информирование общества о здоровом питании и здоровом образе жизни через создание сайта BEHEALTHI.KZ. В настоящее время работа по созданию сайта находится в стадии доработки. 

· Получен грант от Фонда Первого Президента Республики Казахстан на выполнение проекта «Создание Республиканского родительского комитета», который по всей республике объединит активных родителей, чьи дети больны сахарным диабетом для улучшения качества их жизни. Начата работа по созданию региональных родительских комитетов. К работе привлечены региональные диабетические общества пациентов с сахарным диабетом и главные детские эндокринологи. 
· 11-12 сентября  - по гранту, полученному от Фонда Первого Президента Республики Казахстан на создание Республиканского диабетического родительского комитета (РДРК), было проведено первое заседание РДРК, который объединил родителей детей и подростков с сахарным диабетом в РК. В работе заседания приняли участие 11 представителей региональных родительских комитетов, эксперт отдела внутренней политики Администрации Президента Республики Казахстан Лавренова А.С., депутат Мажилиса Парламента РК Ферхо С.И., депутат Маслихата города Алматы Кузнецов А.А., главный педиатр Министерства здравоохранения РК Абауова К.С., представители Фонда Первого Президента Республики Казахстан и датской фармацевтической компании «Ново Нордиск», взявшей шефство над родительским комитетом. В ходе заседания было дано название РДРК – «Yмiт жолы» (Путь надежды), выработана стратегия деятельности родительского комитета, определены проблемы детей и подростков с диабетом, обучающихся в образовательных учреждениях, разработаны рекомендации  для РДРК, ДАРК, Правительства РК, Министерства здравоохранения РК, Министерства образования и науки РК, Министерства культуры и информации РК по решению существующих проблем. 



Через региональные диабетические родительские комитеты переданы подарки для 15    детей с сахарным диабетом, идущих в этом году в первый класс (7 человек из г. Павлодара, 3 чел. из Шымкента, 5 чел. из Караганды).
· 20 сентября - акция для 11-ти детей сахарным с диабетом, проживающих в городе Алматы, которые в этом году пошли в первый класс. Акция была проведена в кукольном театре «Зазеркалье», где было показано театрализованное представление. Первоклассникам вручены   подарки, книги, раскраски, альбомы для рисования и кондитерские изделия на сахарозаменителях.
· Проведён мониторинг проблем, связанных с сахарным диабетом в РК, в том числе с лекарственным обеспечением пациентов с сахарным диабетом. Выявленные проблемы были переданы в Министерство здравоохранения РК, Администрацию Президента РК, депутатам Мажилиса Парламента РК и озвучены на круглом столе «Лекарственное обеспечение пациентов с сахарным диабетом в РК», проходившего 26.06.09 в Астане.

· 26 июня совместно с Министерством здравоохранения РК был проведён круглый стол «Лекарственное обеспечение пациентов с сахарным диабетом в РК». В работе круглого стола приняли участие 43 человека, в том числе депутаты Мажилиса Парламента РК, представители Министерства здравоохранения РК, региональных Управлений здравоохранения РК, Диабетической Ассоциации РК, главные областные внештатные эндокринологи. На круглом столе президент ДАРК Тукалевская Н.Н. выступила с докладом «Анализ ситуации по лекарственному обеспечению пациентов с сахарным диабетом в РК по данным Диабетической Ассоциации РК», после которого состоялось обсуждение причин существующих проблем  лекарственного обеспечения с точки зрения Диабетической Ассоциации РК, Министерства здравоохранения, региональных Управлений здравоохранения и путей их решения.
· Объявлен республиканский конкурс детского рисунка среди детей с сахарным диабетом школьного возраста. Тема конкурса: «Диабет и здоровый образ жизни». Подведение итогов конкурса состоялось 14 ноября 2009 года на Республиканском Дне Диабета. Победителем конкурса стала Сементеева Ксения (г. Экибастуз), она получила большое собрание детской энциклопедии от компании «Санофи Авентис», лауреатом стал Захарченко Виталий (г. Костанай), этот мальчик, благодаря спонсорской поддержке компании «Ново Нордиск», стал участником Президентской Елки и еще 3 самых маленьких участников – Толендикова Дильназ (г. Актобе, 5 лет), Пудовинников Артем (г. Уральск, 6 лет), Холод Саша (г. Уральск, 3года) – получили поощрительные призы.
· 10 ноября – В преддверии Всемирного Дня борьбы с диабетом состоялась пресс-конференция в Казахстанском пресс-клубе, которая затронула многие вопросы, в том числе и положение пациентов с сахарным диабетом в Казахстане на конец года. На пресс-конференции так же были озвучены итоги Республиканского конкурса детского рисунка на тему: «Диабет и здоровый образ жизни», который продолжался на протяжении нескольких месяцев. На пресс- конференции был объявлен конкурс для журналистов на лучшую публикацию, телепрограмму о сахарном диабете. Главный приз конкурса: поездка на международный конкурс журналистов, который будет проходить в 2010 году в Стокгольме в рамках международного диабетического конгресса EASD. 

· 13-14 ноября 2009 года  -  при поддержке Министерства здравоохранения Республики Казахстан и фармацевтических компаний, работающих в области сахарного диабета, в городе Алматы была проведена XIII Международная научно-практическая конференция «Новые методы профилактики, диагностики и лечения сахарного диабета и его осложнений». Конференция была проведена в рамках Всемирного дня борьбы с диабетом и направлена на повышение квалификации специалистов, непосредственно работающих с пациентами с сахарным диабетом (лечение), а также специалистов, работающих с пациентами из группы риска (диагностика и профилактика). Предпочтение на участие в конференции отдавалось врачам – эндокринологам, терапевтам и  врачам общей практики  из сельской местности.
 
С приветственным словом выступили заместитель Акима города Алматы госп. Сейдуманов С.Т., начальник Управления здравоохранения г. Алматы госп. Дурумбетов Е.Е., главный эндокринолог Министерства  здравоохранения РК госп. Токтарова Н.Н. Докладчики – специалисты здравоохранения Республики Казахстан, дальнего и ближнего зарубежья. В работе конференции приняли участие 270 человек, в том числе специалисты здравоохранения Казахстана, Узбекистана,  представители региональных диабетических организаций РК и фармацевтических компаний.

     Были представлены доклады и презентации специалистов из России, Украины, Нидерландов, Франции и Казахстана. Огромный резонанс у участников конференции, в свете перехода на систему закупок через единого оператора и принятие нового Кодекса «О здоровье народа и системе здравоохранения», получили доклады советника генерального директора «СК-Фармация» В. Рязанова и доктора Бруно Жолаина (Франция) с основными  сведениями о биосимилярах инсулинов.

Вниманию участников была представлена выставка фармацевтических компаний, где все желающие получили возможность узнать о новшествах в области лечения и профилактики диабета и его осложнений. Так же в рамках конференции были проведены практические тренинги по использованию инсулиновых помп.    


     Во время работы конференции были озвучены итоги объявленного в начале года  республиканского конкурса детского рисунка среди детей с сахарным диабетом школьного возраста и определён приз зрительских симпатий, его получила победитель конкурса Сементеева Ксения (г. Экибастуз). 
· 13 ноября с 18.00 час. до 08.00 час. 15 ноября – по обращению ДАРК к Акимам всех областей РК и городов Астана и Алматы в нашей республике, в знак присоединения Казахстана к мировому сообществу в борьбе с диабетом, были подсвечены прожекторами синего цвета 35 зданий и памятников, в том числе уникальный комплекс «Байтерек»  в Астане и Мемориал «Золотой человек» в Алматы.
· 7 декабря - в Казахстанском пресс клубе пресс конференция «SOS! Вновь здоровье и жизнь людей с сахарным диабетом в Казахстане под угрозой! Цена жизни – минимальная стоимость лекарственных препаратов по гарантированному лекарственному обеспечению». Пресс-конференция была посвящена предстоящему тендеру по закупке лекарственных средств и средств медицинского назначения на 2010 год. В пресс конференции приняли участие – президент ДАРК  Тукалевская Наталья Николаевна, профессор, д.м.н. Зельцер Михаил Ефимович, начальник отдела лекарственного обеспечения управления здравоохранения г. Алматы Кузнецова Лариса Андреевна. На пресс-конференции ДАРК  выступила против проведения тендера 10 декабря, как было ранее запланировано, так как в конкурсной документации отсутствуют технические спецификации для закупаемых товаров и установленная цена на средства самоконтроля предполагает, что наши пациенты получат самое дешевое, но качественное ли? Могут пострадать люди с диабетом.
              ДАРК через СМИ обратилась к нашим органам власти с просьбой отложить тендер до тех пор, пока в техническую документацию не будут внесены. все изменения, необходимые для людей с диабетом, иначе мы получим массу проблем как медицинского характера (осложнения из-за некачественных игл, шприцев, неправильных результатов измерений и пр.), так и политического, так как люди перестанут доверять государству и система единого оператора полностью дискредитирует себя в глазах общества. 

· 22 декабря – участие в заседании тендерной комиссии по государственной закупке на 2010 год инсулинов, средств самоконтроля и средств доставки инсулина, впервые проводимой по системе единого оператора «СК Фармация».
· В результате работы Ассоциации и Министерства образования и науки достигнуто соглашение о поддержке и совместной работе над проектом «Ребенок с диабетом в школе».
· На основании прошедшей аккредитации ДАРК в Министерстве здравоохранения РК (Свидетельство  об аккредитации (серия 06, срок действия до 24 октября 2010 года), проведена большая работа по экспертизе проектов Приказов Министра здравоохранения РК и Постановлений Правительства РК, изданных в целях реализации постановления Правительства Республики Казахстан от 19 ноября 2009 г. № 1988 «Об утверждении Правил осуществления закупа медицинских услуг по оказанию гарантированного объёма бесплатной медицинской помощи», Кодекса Республики Казахстан от 18 сентября 2009г «О здоровье народа и системе здравоохранения» и других  нормативных актов, направленных в ДАРК для согласования.     Всего было изучено и оценено 119 Приказов и Постановлений Правительства РК. Все замечания по изменению или дополнению полученных Приказов были переданы в Министерство здравоохранения РК.
· За отчётный период написано 497 официальных писем в различные государственные и другие организации по вопросам, касающихся сахарного диабета, в том числе Премьер-Министру Республики Казахстан, Администрацию Президента Республики Казахстан, Министерство здравоохранения РК, Министерство образования  и науки РК и др.

Выражаем огромную благодарность компании «ЭксонМобил Казахстан Инк.» за многолетнюю институциональную поддержку ДАРК, которая дает возможность укрепить свои позиции в области защиты прав пациентов на всех уровнях власти, помочь каждому и всем пациентам с диабетом, сделать их жизнь хоть немного легче и качественнее.
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